Jadlospis 16.03-25.03.2026

16.03.2026
DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: Sniadanie Platki owsiane na 250 ml I, VII
760 kcal mleku
Biatko: 41,9 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 30,1 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
thuszczowe: 16,4 g Masto 82% 20g VII
Weglowodany: 92,3 g Par6wka hot-dog 100 g VI, IX, X
w tym cukry: 4,7 g Ser biaty 50g VII
Blonnik: 6,13 g Ogorek zielony 20g
Sol: 3,56 g Papryka czerwona 10g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz bialy 250 ml VII, IX, X
580 kcal Makaron tazanki z 270 g I, VII, IX
Biatko: 20,0 g kapustg 1 Wartos$¢
Thuszcze: 8,6 g pieczarkami energetyczna:
W _tym nasycone kwasy Kompot 250 ml 2144 kcal
thuszczowe: 1,1 g Bialko: 79,1 g
Weglowodany: 112,0 g Thuszcze: 91,7 g
w tym cukry: 4,0 g w tym nasycone
Blonnik: 4,7 g kwasy tluszczowe:
SOL 1.0 g 343
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Weglowodany:
701 kceal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI 266,1 g
Biatko: 11,9 g Masto 82% 20¢g VII w tym cukry: 23,4 g
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80¢g I, VII, IX Blonnik: 15,5 g
w tym nasycone kwasy szczypiorkiem S61: 6,6 g
thuszczowe: 14,8 g Salata 10 g
Weglowodany: 48,1 g
w tym cukry: 2,7 g Zastosowana
Blonnik: 4,7 g obrobka termiczna:
Sol: 2,12 g - gotowanie,
- duszenie.
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Serek 100 g VII
103 kcal homogenizowany
Biatko: 5,3 g
Thuszeze: 3,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,0 g
Weglowodany: 13,7 g
w tym cukry: 12,0 g
Blonnik: 0 g
Sol: 0,0 g




16.03.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie | Platki owsiane na 250 ml VII
767 kcal mleku
Biatko: 44,0 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 32,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
thuszczowe: 17,2 g Masto 82% 20g VII
Weglowodany: 94,8 g Par6wka hot-dog 100 g VI, IX, X
w tym cukry: 59 g Pomidor 50g
Blonnik: 3,8 g Ser biaty 50g VII
S6l: 3,5 ¢g
Wartos¢ energetyczna: obiad Zupa jarzynowa 250 ml VIL IX, X
666 kcal Makaron tazanki z 270 g I, VII
Biatko: 36,0 g serem 1 musem
Thuszcze: 8,0 g owocowym Wartos¢
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml energetyczna:
thuszczowe: 3,2 g 2230 kcal
Weglowodany: 113,2 g Bialko: 98,4 g
w tym cukry: 9,9 g Thuszcze: 93,0 g
Blonnik: 9,7 g w tym nasycone
Sol: 0,2 g kwasy tluszczowe:
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 37,2 ¢
694 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Weglowodany:
Biatko: 13,1 g Masto 82% 20¢g VII 2679 g
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g I VILIX | w tym cukry: 30,4 g
w_tym nasycone kwasy szczypiorkiem Blonnik: 17,5 g
ttuszczowe: 14,8 g Salata 10g Sol: 5,8 ¢
Weglowodany: 46,2 g
w tym cukry: 2,6 g
Blonnik: 4,0 g Zastosowana
SOl: 2,1 g obrobka termiczna:
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Serek 100 g VII - gotowanie.
103 kcal homogenizowany
Biatko: 5,3 g

Thuszeze: 3,0 g
w tym nasycone kwasy

thuszczowe: 2,0 g

Weglowodany: 13,7 g

w tym cukry: 12,0 g
Btonnik: 0 g

Sol: 0,0 g




16.03.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie | Ptatki owsiane na 250 ml VII
708 kcal mleku
Biatko: 41,0 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 33,0 g Chleb razowy 80 g VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 15,1 g Parowka hot-dog 100 g VI IX, X
Weglowodany: 87,8 g Ser biaty 50g VII
w tym cukry: 4,5 g Ogorek zielony 20g
Blonnik: 7,7 g Papryka czerwona 10g
S6l:33 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz bialy 250 ml VII, IX, X
580 kcal Makaron tazanki z 270 g I, VII, IX
Biatko: 20,0 g kapustg 1
Thuszcze: 8,6 g pieczarkami Wartos¢
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml energetyczna:
thuszczowe: 1,1 g 2013 kcal
Weglowodany: 112,0 g Bialko: 76,6 g
w tym cukry: 4,0 g Thuszcze: 94,7 g
Blonnik: 4,7 g w tym nasycone
Sol: 1,0 g kwasy thiszczowe:
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 33,1g
658 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Weglowodany:
Biatko: 10,8 g Masto 82% 20g VII 2449 g
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g ML VILIX | w tym cukry: 15,7 g
W tym nasycone kwasy szczypiorkiem Blonnik: 199 g
tluszczowe: 14,8 g Satata 10g S61: 6,5 g
Weglowodany: 41,1 g
w tym cukry: 3,2 g
Blonnik: 7,5 g Zastosowana
Sol: 2,1 g obrobka termiczna:
- gotowanie,
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja Jogurt naturalny 100 g I, VII - duszenie.
67 kcal
Biatko: 4,8 g

Thuszeze: 3,1 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,1 g

Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 4,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sol: 0,17 g




16.03.2026

DIETA DZIECIECA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie | Platki owsiane na 250 ml VII
763 kcal mleku
Bialtko: 43,0 g Herbata owocowa 250 ml
Thuszcze: 34,0 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
thuszczowe: 15,5 g Masto 82% 20g VII
Weglowodany: 97,3 g Paréwka hot-dog 100 g VL IX, X
w tym cukry: 4,7 g Ser biaty 50g Vil
Btonnik: 5,13 g Ogorek zielony 20g
S6l: 3,56 ¢ Papryka czerwona 10g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz bialy 250 ml VII, IX, X
580 kcal Makaron tazanki z 270 g I, VII, IX
Biatko: 20,0 g kapustg 1 Wartos$¢
Thuszcze: 8,6 g pieczarkami energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml 2147 kcal
thuszczowe: 1,1 g Bialko: 80,2 g
Weglowodany: 112,0 g Thuszeze: 95,6 g
w tym cukry: 4,0 g w tym nasycone
Blonnik: 4,7 g kwasy thiszczowe:
So0l: 1,0 g 334¢
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml Weglowodany:
701 kceal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI 271,1 g
Biatko: 11,9 g Masto 82% 20g VII w tym cukry: 23,4 g
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g I, VII, IX Blonnik: 14,8 g
w tym nasycone kwasy szczypiorkiem S6l: 6,6 g
tluszczowe: 14,8 g Salata 10 g
Weglowodany: 48,1 g
w tym cukry: 2,7 g Zastosowana
Blonnik: 4,0 g obrobka termiczna:
Sol: 2,12 g - gotowanie,
- duszenie.
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Serek 100 g VII
103 kcal homogenizowany
Biatko: 53 g

Thuszeze: 3,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,0 g
Weglowodany: 13,7 g

w tym cukry: 12,0 g
Btonnik: 0 g

Sol: 0,0 g




17.03.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
653 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 32,4 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,5 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 16,1 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 58,3 g Pomidor 40 g
w tym cukry: 10,8 g Ser z6tty 50g VII
Blonnik: 6,0 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Krupnik 250 ml VI, IX, X
810 kcal Kotlet schabowy 120 g I, I, VII Wartos¢
Biatko: 38,0 g Buraczki gotowane 100 g energetyczna:
Thuszcze: 27,3 g Ziemniaki z 200 g 2602 kcal
w tym nasycone kwasy koperkiem Bialko: 93,0 g
thuszczowe: 7,0 g Kompot 250 ml Thuszcze: 120,5 g
Weglowodany: 110,8 g w tym nasycone kwasy
w tym cukry: 10,5 g tluszczowe: 41,2 g
Btonnik: 12,1 g Weglowodany: 268,7 g
S61: 0,9 g w tym cukry: 56,3 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 21,6 g
719 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI S01: 5,5 ¢
Biatko: 17,6 g Masto 82% 20¢g VII
Ttuszcze: 47,7 g Pasta migsna 100 g VIL IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 15,5 g termiczna:
Weglowodany: 54,6 g - gotowanie,
w tym cukry: 6,0 g - smazenie,
Blonnik: 3,5 g - pieczenie.
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Babka z metra 100 g I I, VI
420 kcal
Biatko: 5,0 g

Thuszcze: 22,0 g
w tym nasycone kwasy

thuszczowe: 2,6 g
Weglowodany: 45,0 g
w tym cukry: 29,0 g
Blonnik: 0,0 g
S61: 0,4 g




17.03.2026

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
545 kceal Herbata 250 ml
Biatko: 29,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 21,3 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 12,9 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 59,1 g Ser biaty 50g VII
w tym cukry: 12,1 g Pomidor 40 g
Blonnik: 4,0 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Krupnik 250 ml I, VI, IX, X
479 keal Filet drobiowy 120 g [ Wartos¢
Biatko: 29,0 g gotowany energetyczna:
Thuszeze: 12,0 g Warzywa gotowane 100 g 2156 keal
w tym nasycone kwasy Ziemniaki z 200 g Bialko: 81,8 g
thuszczowe: 1,6 g koperkiem Thuszcze: 103,0 g
Weglowodany: 63,3 g Kompot 250 ml w tym nasycone kwasy
w tym cukry: 9,2 g tluszczowe: 32,3 g
Btonnik: 12,4 g Weglowodany: 220,1 g
Sol: 1,5 g w tym cukry: 56,2 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 19,5 g
712 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Sol: 6,1 g
Biatko: 18,8 g Masto 82% 20¢g VII
Ttuszcze: 47,7 g Pasta migsna 100 g VIL IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 15,2 g termiczna:
Weglowodany: 52,7 g - gotowanie.
w tym cukry: 59 g
Blonnik: 3,1 g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Babka z metra 100 g I I, VI
420 kcal
Biatko: 5,0 g
Thuszcze: 22,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,6 g
Weglowodany: 45,0 g
w tym cukry: 29,0 g
Blonnik: 0,0 g
S61: 0,4 g




17.03.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Jogurt naturalny 100 g VII
602 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 31,7 g Chleb razowy 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 31,3 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Szynka gotowana S0g IX, X
tluszczowe: 18,0 g Pomidor S0g
Weglowodany: 50,1 g Ser z6tty 50g VII
w tym cukry: 10,6 g Satata 10g
Blonnik: 7,0 g
Sol:2,2 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Krupnik 250 ml VI, IX, X
810 kcal Kotlet schabowy 120 g I, I, VII Wartos¢
Biatko: 38,0 g Buraczki gotowane energetyczna:
Thuszeze: 27,3 g Ziemniaki z 100 g 2388 kcal
w tym nasycone kwasy koperkiem 200 g I Bialko: 91,2 g
thuszczowe: 7.0 g Kompot 250 ml Thuszcze: 121,2 g
Weglowodany: 110,8 g w tym nasycone kwasy
w tym cukry: 10,5 g ttuszczowe: 34,5 g
Btonnik: 12,1 g Weglowodany: 243.5 g
S61: 0,9 g w tym cukry: 32,6 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 25,1 g
676 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Sol: 5.4 g
Biatko: 16,5 g Masto 82% 20g VII
Ttuszcze: 47,6 g Pasta migsna 100 g VIL IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g Zastosowana obrobka
tluszczowe: 6,9 g termiczna:
Weglowodany: 47,6 g - gotowanie,
w tym cukry: 6,5 g - smazenie.
Btonnik: 6,0 g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: | Il kolacja | Babka z metra bez 100 g I, III, VII
300 kcal cukru
Biatko: 5,0 g

Thuszcze: 15,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,6 g
Weglowodany: 35,0 g
w tym cukry: 5,0 g
Blonnik: 0,0 g
S61: 0,2 g




17.03.2026

DIETA DZIECIECA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
657 keal Herbata owocowa 250 ml
Biatko: 34,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,5 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 16,1 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 57.4 g Pomidor 40 g
w tym cukry: 10,4 g Ser z6tty 50g VII
Blonnik: 4,1 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Krupnik 250 ml VI, IX, X
810 kcal Kotlet schabowy 120 g I, I, VII Wartos¢
Biatko: 38,0 g Buraczki gotowane energetyczna:
Thuszeze: 27,3 g Ziemniaki z 100 g 2404 kcal
w tym nasycone kwasy koperkiem 200 g I Bialko: 94,1 g
thuszczowe: 7,0 g Kompot 250 ml Thuszcze: 104,8 g
Weglowodany: 110,8 g w tym nasycone kwasy
w tym cukry: 10,5 g thuszczowe: 39,0 g
Btonnik: 12,1 g Weglowodany: 2744 g
S61: 0,9 g w tym cukry: 55,8 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata owocowa 250 ml Blonnik: 20,1 g
517 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI So01: 4,5 g
Biatko: 17,1 g Masto 82% 20¢g VII
Thuszcze: 23,0 g Wedlina drobiowa S0g VII, IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 13,3 g termiczna:
Weglowodany: 61,2 g - gotowanie,
w tym Cu[sgz; 5.9 g - smazenie.
Btonnik: 3.9 g
Sol: 1,1 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Babka z metra 100 g I I, VI
420 kcal
Biatko: 5,0 g

Thuszcze: 22,0 g
w tym nasycone kwasy

thuszczowe: 2,6 g
Weglowodany: 45,0 g
w tym cukry: 29,0 g
Blonnik: 0,0 g
S61: 0,4 g




18.03.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
662 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 21,4 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,8 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 15,9 g Szynka konserwowa S0g VII, IX,X
Weglowodany: 63,3 g Serek topiony 50g Vil
w tym cukry: 9,7 g Ogorek zielony 40 g
Blonnik: 6,0 g Satata 10g
S61:2,0 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VII, IX, X
670 kcal Makaron z 300 g I, II1, VII, IX,
Biatko: 31,0 g kurczakiem w sosie X Wartos¢
Thuszcze: 16,4 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Marchew gotowana 100 g 2114 kcal
thuszczowe: 7,1 g Bialko: 106,2 g
Weglowodany: 104,9 g Thuszeze: 94,0 g
w tym cukry: 21,0 g W tym nasycone
Blonnik: 7,9 g kwasy tluszczowe:
Sol: 1,5 ¢ 457 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 226,0 g
588 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 34,4 g
Biatko: 20,9 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 18,9 g
Ttuszcze: 31,8 g Pasztet pieczony z 100 g LIX, X Sol: 7,2 ¢
w tym nasycone kwasy warzywami
thuszczowe: 15,7 g Ogorek kiszony 20g
Weglowodany: 53,8 g Zastosowana
w tym cukry: 0,7 g obrobka termiczna:
Blonnik: 4,0 g - gotowanie,
Sé6l: 23 ¢ - duszenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Serek wiejski 200 g VII

194 kcal
Biatko: 22,0 g
Thuszcze: 10,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 3,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sél: 14 ¢




18.03.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
660 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 25,2 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Thuszeze: 30,7 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 16,0 g Szynka konserwowa S0g VII, IX,X
Weglowodany: 70,3 g Szynka drobiowa 50g VII
w tym cukry: 18,2 g Satata 10g
Blonnik: 3,7 g Banan 50g
SOl:2,5 ¢
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VII, IX, X
670 kcal Makaron z 300 g I, 111, VII, IX,
Biatko: 31,0 g kurczakiem w sosie X Wartos¢
Thuszcze: 16,4 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Marchew gotowana 100 g 2051 kcal
thuszczowe: 7,1 g Bialko: 98,7 g
Weglowodany: 104,9 g Thuszeze: 87,0 g
w tym cukry: 21,0 g w tym nasycone kwasy
Blonnik: 7,9 g thuszczowe: 45,5 g
Sol: 1,5¢g Weglowodany: 223,6 g
w tym cukry: 42,7 g
Wartos¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 15,8 g
527 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Sol: 6,3 g
Biatko: 20,5 g Masto 82% 20¢g VII
Ttuszcze: 299 g Kietbasa krakowska 50g IX, X
w tym nasycone kwasy Ogorek 30¢g Zastosowana obrobka
thuszczowe: 15,4 g termiczna:
Weglowodany: 44,4 g - gotowanie
w tym cukry: 0,5 g - duszenie.
Blonnik: 22 g
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Serek wiejski 200 g VII

194 kcal
Biatko: 22,0 g
Thuszcze: 10,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 3,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sél: 14 ¢




18.03.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Jogurt naturalny 100 g VII
611 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 20,7 g Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 34,5 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Szynka konserwowa S0g VII, IX,X
tluszczowe: 15,6 g Serek topiony S0g VII
Weglowodany: 55,1 g Ogorek zielony 40 g
w tym cukry: 9,6 g Satata 10g
Blonnik: 7,0 g
S61:2,0 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VII, IX, X
670 kcal Makaron z 300 g I, 111, VII, IX,
Biatko: 31,0 g kurczakiem w sosie X Wartos¢
Thuszcze: 16,4 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Marchew gotowana 100 g 2020 kcal
thuszczowe: 7,1 g Bialko: 93,5 g
Weglowodany: 104,9 g Thuszeze: 92,6 g
w tym cukry: 21,0 g w tym nasycone kwasy
Blonnik: 7,9 g thuszczowe: 45,3 g
Sol: 1,5¢g Weglowodany: 210,8 g
w tym cukry: 34,6 g
Wartos¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 199 g
545 kcal Chleb razowy 80 ¢g I, VI, VII, XI Sol: 7,1 g
Biatko: 19,8 g Masto 82% 20¢g VII
Thtuszcze: 31,7 g Pasztet pieczony z 100 g LIX, X
w _tym nasycone kwasy warzywami Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 15,6 g Ogorek kiszony 20g termiczna:
Weglowodany: 46,8 g - gotowanie,
w tym cukry: 1,0 g - duszenie.
Btonnik: 5,0 g
Sol:2,2 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Serek wiejski 200 g VII

194 kcal
Biatko: 22,0 g
Thuszcze: 10,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 3,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sél: 14 ¢




18.03.2026

DIETA DZIECIECA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
516 kceal Herbata owocowa 250 ml
Biatko: 18,4 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 34,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 15,5 g Szynka konserwowa S0g VII, IX,X
Weglowodany: 33,1 g Serek topiony 50g VII
w tym cukry: 8,7 g Ogorek zielony 40 g
Blonnik: 3,5 ¢ Satata 10g
Sol: 1,4 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VII, IX, X
670 kcal Makaron z 300 g I, 111, VII, IX,
Biatko: 31,0 g kurczakiem w sosie X Wartos¢
Thuszcze: 16,4 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Marchew gotowana 100 g 1907 kcal
thuszczowe: 7,1 g Bialko: 91,9 g
Weglowodany: 104,9 g Thuszeze: 90,3 g
w tym cukry: 21,0 g w tym nasycone kwasy
Blonnik: 7,9 g tluszczowe: 45,0 g
Sol: 1,5¢g Weglowodany: 186,4 g
w tym cukry: 33,2 g
Wartos¢ energetyczna: | kolacja Herbata owocowa 250 ml Blonnik: 13,6 g
527 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Sol: 5,2 g
Biatko: 20,5 g Masto 82% 20¢g VII
Thuszcze: 299 g Kielbasa krakowska S0g IIX, X
w tym nasycone kwasy Ogorek kiszony 20g Zastosowana obrobka
thuszczowe: 15,4 g termiczna:
Weglowodany: 44,4 g - gotowanie,
w tym cukry: 0,5 g - duszenie.
Blonnik: 22 g
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Serek wiejski 200 g VII

194 kcal
Biatko: 22,0 g
Thuszcze: 10,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 3,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sél: 14 ¢




19.03.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
710 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 28,0 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 30,0 g Masto 82% 20g VII
Ww tym nasycone kwasy Ptatki jeczmienne na 100 g VII
tluszczowe: 14,7 g mleku
Weglowodany: 82,2 g Wedlina drobiowa 100 g I, VI, VII, X
w tym cukry: 23,3 g Dzem 50g
Blonnik: 6,1 g Papryka czerwona 10g
Sél: 14 ¢ Ogorek kiszony 20g
Wartos¢ energetyczna: obiad Ogorkowa z ryzem 250 ml IX, X
650 kcal Ziemniaki z 200 g
Bialtko: 25,6 g koperkiem Wartos$¢
Thuszcze: 17,2 g Patka z kurczaka 120 g VL IX, X energetyczna:
w_tym nasycone kwasy Surowka z biatej 100 g 1987 kcal
thuszczowe: 2,1 g kapusty Bialtko: 84,4 g
Weglowodany: 65,3 g Kompot 250 ml Thuszeze: 74,2 g
w tym cukry: 14,7 g W tym nasycone
Blonnik: 8,8 g kwasy tluszczowe:
So6l: 0,3 g 23,0¢g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2153 ¢
481 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 46,6 g
Bialko: 27,0 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 19,1 g
Thuszcze: 23,0 g Szynka z kurczaka 100 g I, VI, IX Sol: 2.8 g
w tym nasycone kwasy Pomarancza 50g
thuszczowe: 4,5 g
Weglowodany:44,2 g Zastosowana
w tym cukry: 4,8 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2,5 g - gotowanie,
Sol: 1,0 g - pieczenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Ciasto drozdzowe S0g I III, VII
146 kcal
Biatko: 3,8 g

Ttuszcze: 4,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1.7 g

Weglowodany: 23,6 g
w tym cukry: 3,8 g
Blonnik: 0,7 g
Sél: 0,1 g




19.03.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
730 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 29,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 30,0 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Wedlina drobiowa 100 g I, VI, VII, X
tluszczowe: 14,7 g Satata 10g
Weglowodany: 92,9 ¢ Dzem 50g
w tym cukry: 30,5 g Jabtko 50g Vil
Blonnik: 53 ¢g Ptatki jeczmienne na 100 g
S6l: 2,0 g mleku
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane 250 ml VII, IX, X
510 kcal Ziemniaki z 200 g
Bialtko: 25,6 g koperkiem Wartos$¢
Thuszcze: 17,2 g Patka z kurczaka 120 g VL IX, X energetyczna:
w tym nasycone kwasy Suréwka z biatej 100 g 1871 kcal
thuszczowe: 2,1 g kapusty Bialko: 86,4 g
Weglowodany: 59,3 g Kompot 250 ml Thaszeze: 71,2 g
w tym cukry: 12,7 g W tym nasycone
Btonnik: 8,8 g kwasy tluszczowe:
Sol: 03 g 302 ¢g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2229 ¢
485 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 51,2 ¢g
Bialtko: 28,0 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 17,9 g
Thuszcze: 20,0 g Szynka z kurczaka 100 g I, VI, IX Sol: 33 g
w tym nasycone kwasy Pomarancza 50g
tluszczowe: 11,7 g
Weglowodany: 47,1 g Zastosowana
w tym cukry: 4,7 g obrobka termiczna:
Btonnik: 3,1 g - gotowanie,
Sol: 0,9 g - pieczenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Ciasto drozdzowe S0g I III, VII
146 kcal
Biatko: 3,8 g

Ttuszcze: 4,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1.7 g

Weglowodany: 23,6 g
w tym cukry: 3,8 g
Blonnik: 0,7 g
Sél: 0,1 g




19.03.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
890 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Biatko: 54,0 g Masto 82% 20g Vil
Thuszcze: 51,5 g Ser zo6tty 100 g VII
Ww tym nasycone kwasy Ogorek kiszony 30g
tluszczowe: 27,1 g Satata 10g
Weglowodany: 61,2 g Wedlina drobiowa 50g I, VI, VII, X
w tym cukry: 7,4 g Ptatki jeczmienne na 100 g VII
Blonnik: 6,0 g mleku
SOl: 1,5 g
Wartos¢ energetyczna: obiad Ogorkowa z ryzem 250 ml VIL IX, X
650 kcal Ziemniaki z 200 g
Bialtko: 25,6 g koperkiem Wartos$¢
Thuszcze: 17,2 g Patka z kurczaka 120 g VL IX, X energetyczna:
w_tym nasycone kwasy Surowka z biatej 100 g 2069 kcal
thuszczowe: 2,1 g kapusty Bialko: 1094 g
Weglowodany: 65,3 g Kompot 250 ml Thuszeze: 92,5 ¢
w tym cukry: 14,7 g W tym nasycone
Blonnik: 8,8 g kwasy tluszczowe:
Sol: 0,3 g 412 ¢
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 1713 g
474 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 28,0 g
Bialtko: 26,0 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 22,4 g
Thuszcze: 21,0 g Szynka z kurczaka 100 g I, VI, IX Sol: 23 g
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
tluszczowe: 10,9 g
Weglowodany: 39,0 g Zastosowana
w tym cukry: 5,2 g obrobka termiczna:
Blonnik: 6,1 g - gotowanie,
S61: 0,3 g - pieczenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Ciasto drozdzowe S0g I III, VII
55 keal bez cukru
Biatko: 3,8 g

Ttuszcze: 2,8 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1,1 g

Weglowodany: 5,8 g
w tym cukry: 0,7 g
Blonnik: 1,5 g
S6l: 0,2 g




19.03.2026

DIETA DZIECIECA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie | Herbata owocowa 250 ml
880 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 42,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 43,0 g Masto 82% 20g VII
Ww tym nasycone kwasy Ser zo6tty 100 g VII
tluszczowe: 26,2 g Satata 10g
Weglowodany: 86,4 g Ogorek kiszony 30g
w tym cukry: 24,7 g Dzem S0g
Blonnik: 3.4 g Ptatki jeczmienne na 100 g VII
Sél: 22 ¢g mleku
Wartos¢ energetyczna: obiad Ogorkowa z ryzem 250 ml VIL IX, X
550 kceal Ziemniaki z 200 g
Bialtko: 25,6 g koperkiem Wartos$¢
Thuszcze: 17,2 g Patka z kurczaka 120 g VL IX, X energetyczna:
w tym nasycone kwasy Suréwka z biatej 100 g 2061 kcal
thuszczowe: 2,1 g kapusty Bialtko: 994 g
Weglowodany: 65,3 g Kompot 250 ml Thuszcze: 84,2 g
w tym cukry: 14,7 g W tym nasycone
Btonnik: 8,8 g kwasy tluszczowe:
S6l: 03 ¢ 41,7 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2224 ¢
485 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry:479¢g
Bialtko: 28,0 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 16,0 g
Thuszcze: 20,0 g Szynka z kurczaka 100 g I, VI, IX Sol: 3,5 ¢g
w tym nasycone kwasy Pomarancza 50g
tluszczowe: 11,7 g
Weglowodany: 47,1 g Zastosowana
w tym cukry: 4,7 g obrobka termiczna:
Btonnik: 3,1 g - gotowanie,
Sol: 0,9 g - pieczenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Ciasto drozdzowe S0g I III, VII
146 kcal
Biatko: 3,8 g

Ttuszcze: 4,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1.7 g

Weglowodany: 23,6 g
w tym cukry: 3,8 g
Blonnik: 0,7 g
Sél: 0,1 g




20.03.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Wartos¢ energetyczna: | $niadanie Herbata 250 ml
619 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 21,6 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 32,7 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Jogurt owocowy 100 g VIl
tluszczowe: 15,1 g Ser biaty 100 g VII
Weglowodany: 60,3 g z rzodkiewka
w tym cukry: 12,0 g 1 szczypiorkiem
Blonnik: 3,2 g Jajko z majonezem 50g VII
Sol: 1,2 ¢g Satata 10g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pieczarkowa z 250 ml VII, IX, X
777 keal makaronem
Bialtko: 26,7 g Pierogi leniwe 300 g I Wartos¢
Thuszcze: 18,3 g Suréwka z 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy marchewki 2015 kceal
thuszczowe: 5,9 g Kompot 250 ml Bialko: 58,1 g
Weglowodany: 110,3 g Thuszcze: 76,6 g
w tym cukry: 25,1 g w tym nasycone kwasy
Blonnik: 7,5 g thuszczowe: 329 g
Sol: 0,3 g Weglowodany: 2554 g
w tym cukry: 53,0 g
Wartos¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 15,2 g
491 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI Sol: 2,4 g
Bialko: 8,2 g Masto 82% 20¢g VII
Thuszcze: 24,9 g Pomidor 20¢g
W tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, 101, VII, IX, | Zastosowana obrobka
thuszczowe: 11,8 g X termiczna:
Weglowodany: 57,0 g - gotowanie.
w tym cukry: 4,0 g
Btonnik: 2,8 g
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Wafle ryzowe z 20¢g I, XI
128 kcal dzemem
Biatko: 1,6 g
Ttuszcze: 0,7 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 27,8 g
w tym cukry: 11,9 g
Blonnik: 1,7 g
S61: 0,0 g




20.03.2026

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Wartos¢ energetyczna: | $niadanie Herbata 250 ml
654 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 37,2 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,2 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Jogurt owocowy 100 g VIl
tluszczowe: 14,5 g Ser biaty 100 g
Weglowodany: 54,6 g z koperkiem VII
w tym cukry: 7,3 g Jajko z majonezem 50g VII
Blonnik: 3,1 g Satata 10g
Sol: 1,2 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Ryzanka 250 ml VII, IX, X
777 keal Pierogi leniwe 300 g
Bialtko: 26,7 g Suréwka z 100 g I Wartos¢
Thuszcze: 18,3 g marchewki energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml 2043 kcal
thuszczowe: 5,9 g Bialko: 74,9 g
Weglowodany: 110,3 g Thuszcze: 76,1 g
w tym cukry: 25,1 g w tym nasycone kwasy
Blonnik: 7,5 g thuszczowe: 323 g
Sol: 0,3 g Weglowodany: 247,7 g
w tym cukry: 48,2 g
Wartos¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 14,7 g
484 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Sol: 2,4 g
Bialko: 94 ¢ Masto 82% 20¢g VII
Thuszcze: 24,9 g Pomidor 20¢g
W tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, 101, VII, IX, | Zastosowana obrobka
thuszczowe: 11,8 g X termiczna:
Weglowodany: 55,0 g - gotowanie.
w tym cukry: 39 g
Blonnik: 2.4 g
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Wafle ryzowe z 20¢g I, XI
128 kcal dzemem
Biatko: 1,6 g
Ttuszcze: 0,7 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 27,8 g
w tym cukry: 11,9 g
Blonnik: 1,7 g
S61: 0,0 g




20.03.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Wartos¢ energetyczna: | $niadanie Herbata 250 ml
568 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Biatko: 21,2 g Masto 82% 20g VII
Thuszcze: 32,4 g Jogurt naturalny 100 g VII
w tym nasycone kwasy Ser biaty 100 g VII
tluszczowe: 15,2 g z rzodkiewka
Weglowodany: 49,3 g 1 szczypiorkiem
w tym cukry: 5,0 g Jajko z majonezem 50g VII
Blonnik: 7,0 g Satata 10g
Sol: 1,2 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pieczarkowa z 250 ml VII, IX, X
777 keal makaronem
Bialtko: 26,7 g Pierogi leniwe 300 g I Wartos¢
Thuszcze: 18,3 g Suréwka z 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy marchewki 1870 kcal
thuszczowe: 5,9 g Kompot 250 ml Bialko: 56,4 g
Weglowodany: 110,3 g Thuszcze: 76,1 g
w tym cukry: 25,1 g w tym nasycone kwasy
Blonnik: 7,5 g thuszczowe: 33,0 g
Sol: 0,3 g Weglowodany: 2244 g
w tym cukry: 34,8 g
Wartos¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 22,7 g
448 kcal Chleb razowy 80 ¢g I, VI, VII, XI Sol: 24 g
Biatko: 7,0 g Masto 82% 20¢g VII
Ttuszcze: 24,8 g Pomidor 20¢g
W tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, 101, VII, IX, | Zastosowana obrobka
thuszczowe: 11,8 g X termiczna:
Weglowodany: 49,0 g - gotowanie.
w tym cukry: 4,5 g
Btonnik: 7,0 g
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Wafle ryzowe 20¢g I, XI
77 kcal
Biatko: 1,5 g

Ttuszcze: 0,6 g
w tym nasycone kwasy

thuszczowe: 0,1 g

Weglowodany: 15,8 g
w tym cukry: 0,2 g
Blonnik: 1,2 g
S61: 0,0 g




20.03.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: | $niadanie | Herbata owocowa 250 ml
563 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 19,2 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 31,7 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Ser biaty 100 g VII
tluszczowe: 14,3 g z rzodkiewka
Weglowodany: 51,0 g 1 szczypiorkiem
w tym cukry: 3,8 g Jogurt owocowy 100 g VI
Blonnik: 2.8 g Jajo z majonezem 50g 111, VII
Sol: 1,1 g Satata 10g
Warto$¢ energetyczna: obiad Ryzanka 250 ml VII, IX, X
777 keal Pierogi leniwe 300 g
Bialtko: 26,7 g Suréwka z 100 g I Wartos¢
Thuszcze: 18,3 g marchewki energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml 1952 kcal
thuszczowe: 5,9 g Bialko: 56,9 g
Weglowodany: 110,3 g Thuszeze: 75,6 g
w tym cukry: 25,1 g w tym nasycone kwasy
Blonnik: 7,5 g tluszczowe: 32,1 g
Sol: 0,3 g Weglowodany: 244,1 g
w tym cukry: 44,7 g
Wartos¢ energetyczna: | kolacja Herbata owocowa 250 ml Blonnik: 14,4 g
484 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Sol: 2,3 g
Bialko: 94 ¢ Masto 82% 20¢g VII
Thuszcze: 24,9 g Pomidor 20¢g
W tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, 101, VII, IX, | Zastosowana obrobka
thuszczowe: 11,8 g X termiczna:
Weglowodany: 55,0 g - gotowanie.
w tym cukry: 39 g
Blonnik: 2.4 g
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Wafle ryzowe z 20¢g I, XI
128 kcal dzemem
Biatko: 1,6 g
Ttuszcze: 0,7 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 27,8 g
w tym cukry: 11,9 g
Blonnik: 1,7 g
S61: 0,0 g




21.03.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
620 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 27,7 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,1 g Masto 82% 20g VIl
w tym nasycone kwasy Ser z6ity S0g VII
thuszczowe: 19,0 g Ser biaty 50g VII, IX,X
Weglowodany: 48,9 g Pomidor 20¢g
w tym cukry: 2,2 g Ogorek zielony 20g
Btonnik: 6,1 g Jogurt naturalny 100 g
S01: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VIL, IX, X
519 kcal Ziemniaki z 200 g
Biatko: 22,0 g koperkiem Wartoéé
Thuszcze: 14,0 g Pulpet w sosie 100 g L 10, IV energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kapusta kiszona 100 g 1846 keal
thuszczowe: 3,3 g Kompot 250 ml Biatko: 64,6 g
Weglowodany: 84.3 g Thuszcze: 90,3 g
w tym cukry: cukry: 6,9 g w tym nasycone
Bfonnik: 12,6 g kwasy tluszczowe:
Sol:2,0 g 46,5 ¢
Weglowodany:
Wartos$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 189,8 g
663 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VIL XI | tym cukry: 21,6 g
Bialko: 14,0 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 23,1 g
Thuszcze: 41,0 g Ser topiony 100 g VII S6l: 3.9 ¢
w tym nasycone kwasy Ogorek 20g
thuszczowe: 24,1 g
Weglowodany: 46,8 g Zastosowana
w tym cukry: 4,2 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3,6 g - gotowanie.
Sol: 1,0 g
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Galaretka z owocami 150 ml
44 kcal
Biatko: 09 g

Thuszez: 0,3 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 9,8 g
w tym cukry: 8,3 g
Btonnik: 0,8 g
S6l: 0 g




21.03.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
577 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 19,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 24,7 g Masto 82% 20g VII
Ww tym nasycone kwasy Ser biaty S0g VII
tluszczowe: 14,5 g Dzem S0g
Weglowodany: 70,1 g Jogurt naturalny 100 g Vil
w tym cukry: 6,4 g Pomidor 40 g
Blonnik: 53 g Satata 20g
S61: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VIL, IX, X
470 kcal Ziemniaki z 200 g
Biatko: 24,0 g koperkiem Wartos$¢
Ttuszcze: 9,0 g Pulpet gotowany 100 g v energetyczna:
w_tym nasycone kwasy Surowka z biatej 100 g 1586 kcal
thuszczowe: 2,4 g kapusty Bialtko: 63,9 g
Weglowodany: 81,7 g Kompot 250 ml Thuszeze: 59,1 g
w tym cukry: 12,0 g w tym nasycone
Blonnik: 13,5 g kwasy tluszczowe:
Sol: 2,0 g 31,6 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 209,6 g
495 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VIL, XTI | wtym cukry: 31,0 g
Biatko: 20,0 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 22,2 g
Thuszcze: 25,1 g Ser biaty 100 g VII Sol: 39 ¢
w tym nasycone kwasy Ogorek 20¢g
thuszczowe: 14,6 g
Weglowodany: 48,0 g Zastosowana
w tym cukry: 4,3 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2,6 g - gotowanie.
Sol: 1,0 g
Wartos¢ energetyczna: IT kolacja | Galaretka z owocami 150 ml
44 kcal
Biatko: 0,9 g
Thuszcz: 0,3 g

w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 9.8 g
w tym cukry: 8,3 g
Blonnik: 0,8 g
S6l: 0 g




21.03.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
628 kcal Chleb razowy 80 ¢g I, VI, VII, XI
Bialko: 31,3 g Masto 82% 20g VII
Ttuszcze: 359 g Jogurt naturalny 100 g Vil
w tym nasycone kwasy Ser zotty S0g VII
thuszczowe: 20,0 g Ser biaty 50g VII
Weglowodany: 46,6 g Pomidor 40 ¢g
w tym cukry: 3,2 g Satata 10g
Btonnik: 6,9 g
S01: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VIL, IX, X
519 kcal Ziemniaki z 200 g
Biatko: 22,0 g koperkiem Wartoéé
Thuszcze: 14,0 g Pulpet w sosie 100 g L I, IV energetyczna:
Ww tym nasycone kwasy Kapusta kiszona 100 g 1801 kcal
thuszczowe: 3,3 g Kompot 250 ml Biatko: 69,9 g
Weglowodany: 84.3 g Thuszcze: 91,9 g
w tym cukry: cukry: 6,9 g w tym nasycone
Bfonnik: 12,6 g kwasy thuszczowe:
Sol: 2,0 g 48,4 ¢
Weglowodany:
Wartos$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 1723 g
630 kcal Chleb razowy 80 g L VL VIL XI | tym cukry: 14,7 g
Bialko: 14,0 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 253 g
Thuszcze: 42,0 g Ser topiony 100 g VII S6l: 3.9 ¢
w tym nasycone kwasy Ogorek 20¢g
thuszczowe: 25,1 g
Weglowodany: 37,8 g Zastosowana
w tym cukry: 4,6 g obrobka termiczna:
Blonnik: 5,6 g - gotowanie.
Sol: 1,0 g
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Galaretka bez cukru 150 ml VII
24 kcal
Biatko: 2,6 g

Thuszez: 0,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,0 g
Weglowodany: 3,6 g
w tym cukry: 0,0 g
Blonnik: 0,2 g
S6l: 0 g




21.03.2026

DIETA DZIECIECA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie | Herbata owocowa 250 ml
651 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 31,1 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,1 g Masto 82% 20g VII
Ww tym nasycone kwasy Ser biaty S0g VII
tluszczowe: 19,5 g Ser zo6tty S0g VII
Weglowodany: 53,8 g Satata 10g
w tym cukry: 5,4 g Jogurt naturalny 100 g Vil
Blonnik: 3,1 g Pomidor 40 g
S61: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VIL, IX, X
519 kceal Ziemniaki z 200 g I
Biatko: 22,0 g koperkiem Wartos$¢
Ttuszcze: 14,0 g Pulpet w sosie 100 g L 11, IV energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kapusta kiszona 100 g 1864 kcal
thuszczowe: 3,3 g Kompot 250 ml Bialtko: 69,0 g
Weglowodany: 84.3 g Thuszeze: 94,2 ¢
w tym cukry: 6,9 g W tym nasycone
Blonnik: 12,6 g kwasy tluszczowe:
Sol: 2,0 g 47,7 g
Weglowodany:
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 205,77 g
650 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VIL, XI | w tym cukry: 33,8 g
Biatko: 15,0 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 19,5 g
Tluszcze: 44,2 g Ser topiony 100 g VII Sol: 39 ¢
w tym nasycone kwasy Banan 50g
tluszczowe: 24,8 g
Weglowodany: 57,8 g Zastosowana
w tym cukry: 13,2 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3,0 g - gotowanie.
Sol: 1,0 g
Wartos¢ energetyczna: IT kolacja | Galaretka z owocami 150 ml
44 kcal
Biatko: 0,9 g
Thuszcz: 0,3 g

w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 9.8 g
w tym cukry: 8,3 g
Blonnik: 0,8 g
S6l: 0 g




22.03.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, vl
990 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 39,8 g Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Thuszecze: 52,1 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 25,1 g Kielbasa biata na 100 g I, VI, IX, X
Weglowodany: 94,0 g ciepto
w tym cukry: 31,0 g Jajko S0g
Blonnik: 6,2 g Pomidor 20¢g
Sol: 1,6 g Ogorek 20g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
650 kcal Kotlet de vollye 100 g I 100, IX, X
Bialko: 35,1 g Buraczki 100 g Wartos¢
Thuszcze: 11,3 g Ziemniaki z energetyczna:

w tym nasycone kwasy koperkiem 200 g 2321 kcal
thuszczowe: 3.2 g Kompot 250 ml Bialko: 85,2 g
Weglowodany: 75,0 g Thuszcze: 103,4 g

w tym cukry: 9.4 g w tym nasycone kwasy
Btonnik: 12,5 ¢ thuszczowe: 39,7 g
So6l: 1,0 g Weglowodany: 239.0 g
w tym cukry: 50.1 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 22,7 g
636 kcal Chleb pszenno-zytni 80¢g I, VI, VII, XI Sol: 3,5 ¢
Biatko: 99 g Masto 82% 20g VII
Thuszcze: 40,0 g Satatka 100 g I, III, VII, IX,
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 11,2 g Satata 10g termiczna:
Weglowodany: 60,0 g - gotowanie,
w tym cukry: 0,7 g - smazenie.
Btonnik: 2,7 g
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Sok warzywno- 100 ml
45 kcal OWOCOWY
Biatko: 0,4 g
Thuszcze: 0 g

w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,2 g

Weglowodany: 10,0 g
w tym cukry: 9,0 g
Blonnik: 1,3 g
Sol: 0 g




22.03.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, vl
993 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 39,7 g Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 52,8 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 25,3 g Kielbasa biata na 100 g I, VI, IX, X
Weglowodany: 92,7 g ciepto
w tym cukry: 32,1 g Jajko S0g VI, IX, X
Blonnik: 4,3 g Pomidor 20¢g
Sol: 1,6 g Satata 10g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
620 kcal Rolada drobiowa 100 g I 100, IX, X
Biatko: 31,1 g gotowana Wartos¢
Ttluszcze: 9,3 g Buraczki 100 g energetyczna:

w tym nasycone kwasy Ziemniaki z 200 g 2349 kcal
thuszczowe: 2.9 ¢ koperkiem Bialko: 84,2 g
Weglowodany: 78,9 g Kompot 250 ml Thuszceze: 102,4 g
w tym cukry: 19,2 g w tym nasycone kwasy
Blonnik: 12,5 g thuszczowe: 39,7 g

Sol: 1,5¢g Weglowodany: 250,6 g
w tym cukry: 62,0 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 20,8 g
691 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI Sol: 42 g
Biatko: 13,0 g Masto 82% 20¢g VII
Thuszcze: 40,3 g Satatka 100 g I, III, VII, IX,
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 11,3 g Satata 10g termiczna:
Weglowodany: 69,0 g - gotowanie.
w tym cukry: 0,7 g
Btonnik: 2,7 g
Sol: 1,1 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Sok warzywno- 100 ml
45 kcal OWOCOWY
Biatko: 0,4 g
Thuszcze: 0 g

w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,2 g
Weglowodany: 10,0 g
w tym cukry: 9,0 g
Blonnik: 1,3 g
Sol: 0 g




22.03.2026

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, vl
939 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 34,6 g Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 51,9 g Masto 82% 20g VII
W tym nasycone kwasy Kielbasa na ciepto 100 g I, VI, IX, X
tluszczowe: 25,1 g Jajko S0g
Weglowodany: 85,7 g Pomidor 20g
w tym cukry: 32,4 g Ogorek 20g
Blonnik: 7,0 g
Sol: 1,6 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
650 kcal Kotlet de vollye 100 g I 100, IX, X
Bialko: 35,1 g Buraczki 100 g Wartos¢
Thuszcze: 11,3 g Ziemniaki z energetyczna:

w tym nasycone kwasy koperkiem 200 g 2211 kcal
thuszczowe: 3.2 g Kompot Bialko: 79,5 g
Weglowodany: 75,0 g 250 ml Thuszceze: 103,1 g

w tym cukry: 9.4 g w tym nasycone kwasy
Btonnik: 12,5 ¢ thuszczowe: 39,5 ¢
So6l: 1,0 g Weglowodany: 216,8 g
w tym cukry: 46,1 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 27,7 g
603 kcal Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI Sol: 4,0 g
Biatko: 8,8 g Masto 82% 20g VII
Thuszcze: 39.9 g Satatka 100 g I, 111, VII, IX,
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 11,2 g Satata 10g termiczna:
Weglowodany: 53,0 g - gotowanie,
w tym cukry: 1,2 g - smazenie.
Btonnik: 7,0 g
Sol: 1,0 g
Warto$¢ energetyczna: | Il kolacja | Sok pomidorowy 100 ml
19 kcal
Biatko: 1,0 g

Thuszeze: 0,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,0 g
Weglowodany: 3,1 g
w tym cukry: 3,1 g
Blonnik: 1,2 g
Sol: 0,4 g




22.03.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, vl
994 kcal Herbata owocowa 250 ml
Biatko: 39,7 g Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 53,2 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 25,3 g Kielbasa biata na 100 g I, VI, IX, X
Weglowodany: 93,0 g ciepto
w tym cukry: 32,1 g Jajko S0g VI, IX, X
Blonnik: 4,3 g Pomidor 20¢g
Sol: 1,6 g Ogorek 20g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
650 kcal Kotlet de vollye 100 g I 100, IX, X
Bialko: 35,1 g Buraczki 100 g Wartos¢
Thuszcze: 11,3 g Ziemniaki z energetyczna:
w tym nasycone kwasy koperkiem 200 g 2380 kcal
thuszczowe: 3.2 g Kompot 250 ml Bialko: 88,2 g
Weglowodany: 75,0 g Thuszcze: 104,8 g
w tym cukry: 9.4 g w tym nasycone kwasy
Btonnik: 12,5 ¢ thuszczowe: 40,0 g
So6l: 1,0 g Weglowodany: 247,0 g
w tym cukry: 51,2 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata owocowa 250 ml Blonnik: 20,8 g
691 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI Sol: 3,6 g
Biatko: 13,0 g Masto 82% 20g VII
Thuszcze: 40,3 g Satatka 100 g I, III, VII, IX,
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 11,3 g Satata 10g termiczna:
Weglowodany: 69,0 g - gotowanie,
w tym cukry: 0,7 g - smazenie.
Btonnik: 2,7 g
Sol: 1,1 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Sok warzywno- 100 ml
45 kcal OWOCOWY
Biatko: 0,4 g
Thuszcze: 0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,2 g
Weglowodany: 10,0 g
w tym cukry: 9,0 g
Blonnik: 1,3 g
Sol: 0 g




23.03.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos¢ energetyczna: sniadanie | Platki owsiane na 250 ml I, VII
760 kcal mleku
Biatko: 41,9 g Herbata 250 ml
Thuszeze: 30,1 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
thuszczowe: 16,4 g Masto 82% 20¢g VII
Weglowodany: 92,3 g Par6wka hot-dog 100 g VI, IX, X
w tym cukry: 4,7 g Ser biaty 50g VII
Btonnik: 6,13 g Ogorek zielony 20g
S6l:35¢ Papryka czerwona 10g
Wartos$¢ energetyczna: obiad Zupa jarzynowa 250 ml VL IX, X
850 kcal Kotlet drobiowy 120 g L I, VI o
Biatko: 39,0 g panierowany Wartos¢
Thuszcze: 27,3 g Marchew 100 g energetyczna;
Ww tym nasycone kwasy Kasza jeczmienna + 200 g I Biifklj- l;%ag
ttuszczowe: 7,0 g sos Tluszcze.' 10’0 ff
Weglowodany: 119,8 g Kompot 250 ml W tym n;lsyco,neg
w fym cukry: cushy: 10.7¢ kwasy ttuszczowe:
Blonnik: 12,1 g 402 g
,8,01: 09 ¢ - Weglowodany:
Wartos$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2739 ¢
701 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g LVLVILXID | o vm cukry: 30,1 g
Biatko: 11,9 ¢ Masto 82% 20 ¢g VIl Blonnik: 22,9,g
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80¢g I, VII, IX S6l: 6,5 g
w tym nasycone kwasy szczypiorkiem
tluszczowe: 14,8 g Satata 10g
Weglowodany: 48,1 g Zastosowana
MMILZ 78 obrobka termiczna:
M 478 - gotowanie,
S6l:2,1 g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Serek 100 g VII
103 kcal homogenizowany
Biatko: 53 g

Thuszcze: 3,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,0 g

Weglowodany: 13,7 g

w tym cukry: 12,0 g
Btonnik: 0 g

Sol: 0,0 g




23.03.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie | Platki owsiane na 250 ml VIl
767 kcal mleku
Biatko: 44,0 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 32,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
tluszczowe: 17,2 g Masto 82% 20g Vil
Weglowodany: 94,8 g Par6wka hot-dog 100 g VI, IX, X
w tym cukry: 59 g Pomidor 50g
Btonnik: 3,8 g Ser bialy S0g VII
S6l:3,5¢g
Warto$¢é energetyczna: obiad Zupa jarzynowa 250 ml VI, IX, X
738 kcal Kotlet drobiowy 120 g I
Biatko: 47,0 g gotowany .
Thuszcze: 18,0 g Marchew 100 g Wartos¢
w tym nasycone kwasy Kasza jeczmienna + 200 g I energetyczna:
thuszczowe: 5,4 g S0s Biazlf((())? i{g;l 4
Weglowodany: 102,1g Kompot 250 ml Tluszcz;e: 1 Oé Ogg
M&Wéim < A 958 w tym nasycone
—on}nk. 12,3 g kwasy tluszczowe:
S61: 09 g 394 ¢
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Wegl 0\:v odany:
6119(4 k1c3al1 Chlebipsggf;ny gg g I, VI, VII, XI 256,8 ¢
Biatko: 13,1 g Masto 82% g VII o
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g I, VII, IX %03%2 &
w tym nasycone kwasy szczypiorkiem S6l: 6.5 g’
thuszczowe: 14,8 g Satata 10g ’
Weglowodany: 46,2 g
M 2,68 Zastosowana
M 40g obrobka termiczna:
Sol: 2,1 g - - gotowanie.
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Serek 100 g VII
103 kcal homogenizowany
Biatko: 5,3 g

Thuszeze: 3,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,0 g

Weglowodany: 13,7 g
w tym cukry: 12,0 g
Blonnik: 0 g
Sol: 0,0 g




23.03.2026

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie | Platki owsiane na 250 ml VIl
708 kcal mleku
Biatko: 41,0 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 33,0 g Chleb razowy 80 g VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
thuszczowe: 15,1 g Par6wka hot-dog 100 g VI, IX, X
Weglowodany: 87,8 g Ser biaty 50g VII
w tym cukry: 4,5 g Ogorek zielony 20g
Btonnik: 7,7 g Papryka czerwona 10g
S6l:33 g
Warto$¢é energetyczna: obiad Zupa jarzynowa 250 ml VI, IX, X
850 kcal Kotlet drobiowy 120 g I, III, VII
Biatko: 39,0 g panierowany .
Thuszcze: 27,3 g Marchew 100 g Wartos¢
w tym nasycone kwasy Kasza jeczmienna + 200 g I energetyczna:
thuszczowe: 7,0 g s0s Biilzlii 130’5a16
Weglowodany: 119,8 g Kompot 250 ml Tluszcze.' 11’3 fg
w tym cukry: i[Blm Cl.lk_ 1'2110 7 8 w tym nasycone
IO 150 8 kwasy tluszczowe:
S61: 09 g 390 g
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml ’ .
658 kcal Chleb razowy 80¢ | I, VL VIL XI Wegzl;’yg(:;“y‘
Biatko: 10,8 g Masto 82% 20¢g VII .
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g I, VII, IX %72 %’2 &
w tym nasycone kwasy szczypiorkiem Sol: 6 3 g’
thuszczowe: 14,8 g Satata 10g ’
Weglowodany: 41,1 g
w tym cukry: CURY 3.2¢8 Zastosowana
7Blor,1mk: 758 obrobka termiczna:
S61:2,1 ¢ - gotowanie,
- - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: IT kolacja Jogurt naturalny 100 g I, VII
67 kcal
Biatko: 4,8 g

Thuszcze: 3,1 g
Ww tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,1 g

Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 4,0 g
Btonnik: 0,0 g

S61: 0,17 g




23.03.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie | Platki owsiane na 250 ml VIl
763 kcal mleku
Biatko: 43,0 g Herbata owocowa 250 ml
Thuszcze: 34,0 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
thuszczowe: 15,5 g Masto 82% 20g VII
Weglowodany: 97,3 g Paréwka hot-dog 100 g VL IX, X
w tym cukry: 4,7 g Ser biaty 50g VIl
Btonnik: 5,13 g Ogorek zielony 20¢g
S6l:35¢ Papryka czerwona 10g
Wartos¢ energetyczna: obiad Zupa jarzynowa 250 ml VI, IX, X
850 kcal Kotlet drobiowy 120 g L, III, VII .
Biatko: 39,0 g panierowany Wartos¢
Thuszcze: 27,3 g Marchew 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kasza jeczmienna + 200 g I Biifkl(z- 1;09&112
ttuszczowe: 7,0 g sos Tluszcze.' 11’ 4 _i:g
Weglowodany: 119,.8 g Kompot 250 ml W tym nélsyco’neg
w fym cukry: cushy: 10.7¢ kwasy ttuszczowe:
Btonnik: 12,1 g 393 ¢
,8,01: 0.9 g - Weglowodany:
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 2789 ¢
701 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g LVLVILXL | ©om cukry: 30,1 g
Biatko: 11,9 ¢ Masto 82% 20 g Vil Blonnik: 21,2’g
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g I, VII, IX Sol: 6,4 ¢
w tym nasycone kwasy szczypiorkiem
tluszczowe: 14,8 g Satata 10g
Weglowodany: 48,1 g Zastosowana
Mﬂiz 78 obrobka termiczna:
M 40g - gotowanie,
S6l:2,1 g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: IT kolacja Serek 100 g VII
103 kcal homogenizowany
Biatko: 53 g

Thuszcze: 3,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,0 g

Weglowodany: 13,7 g

w tym cukry: 12,0 g
Btonnik: 0 g

Sol: 0,0 g




24.03.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
653 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 32,4 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,5 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 16,1 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 58,3 g Pomidor 40 g
w tym cukry: 10,8 g Ser zo6tty S0g VII
Blonnik: 6,0 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa 250 ml VIL, IX, X
641 kcal zryzem Wartos¢
Biatko: 44,0 g Potrawka drobiowa 270 g I, VIL, IX energetyczna:
Thuszeze: 19,0 g Kompot 2433 kcal
w tym nasycone kwasy Suréwka z 250 ml Bialko: 99,0 g
thuszczowe: 4.3 g czerwonej kapusty 100 g Tluszcze: 120,2 g
Weglowodany: 76,0 g Ziemniaki z 200 g w tym nasycone
w tym cukry: 14,0 g koperkiem kwasy tluszczowe:
Btlonnik: 11,9 g 385¢g
S6l: 19¢ Weglowodany:
2339¢g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml w tym cukry: 59,8 g
719 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI Blonnik: 21,4 g
Bialko: 17,6 g Masto 82% 20g VII Sél: 6,5 g
Ttuszcze: 47,7 g Pasta migsna 100 g VIL IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 15,5 g Zastosowana
Weglowodany: 54,6 g obrobka termiczna:
w tym cukry: 6,0 g - gotowanie
Blonnik: 3,5 g - duszenie.
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: II kolacja Babka z metra 100 g I, III, VII
420 kcal
Biatko: 5,0 g

Thuszcze: 22,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,6 g
Weglowodany: 45,0 g
w tym cukry: 29,0 g
Btonnik: 0,0 g
Sol: 0,4 g




24.03.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
545 kceal Herbata 250 ml
Biatko: 29,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 21,3 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 12,9 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 59,1 g Ser biaty 50g VII
w tym cukry: 12,1 g Pomidor 40 ¢g
Blonnik: 4,0 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa 250 ml VIL, IX, X
641 kcal zryzem Wartos¢
Biatko: 44,0 g Potrawka drobiowa 270 g I, VII, IX energetyczna:
Thuszeze: 19,0 g Kompot 2318 kcal
w tym nasycone kwasy Suréwka z 250 ml Bialko: 96,8 g
thuszczowe: 4.3 g czerwonej kapusty 100 g Tluszcze: 110,0 g
Weglowodany: 76,0 g Ziemniaki z 200 g w tym nasycone
w tym cukry: 14,0 g koperkiem kwasy tluszczowe:
Btlonnik: 11,9 g 350¢g
S6l: 19 ¢g Weglowodany:
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2327 ¢
712 keal Chleb pszenny 80 g I, VL, VIL, XI | wtym cukry: 61,0 g
Biatko: 18,8 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 19,0 g
Thuszcze: 47,7 g Pasta migsna 100 g VIL, IX, X Sol: 6,5 g
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 15,2 g
Weglowodany: 52,7 g Zastosowana
w tym cukry: 5,9 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3,1 g - gotowanie
Sol: 2.1 ¢g - duszenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Babka z metra 100 g I, I, VII
420 kcal
Biatko: 5,0 g

Thuszcze: 22,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,6 g
Weglowodany: 45,0 g
w tym cukry: 29,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sol: 0,4 g




24.03.2026

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt naturalny 100 g Vil
602 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 31,7 g Chleb razowy 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 31,3 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Szynka gotowana 50g IX, X
tluszczowe: 18,0 g Pomidor S0g
Weglowodany: 50,1 g Ser z6tty 50g Vil
w tym cukry: 10,6 g Satata 10g
Blonnik: 7,0 g
S0l:2,2 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa 250 ml VIL, IX, X
641 kcal zryzem Wartos¢
Biatko: 44,0 g Potrawka drobiowa 270 g I, VIL, IX energetyczna:
Thuszeze: 19,0 g Kompot 2219 kcal
w tym nasycone kwasy Suréwka z 250 ml Bialko: 97,2 g
thuszczowe: 4.3 g czerwonej kapusty 100 g Tluszcze: 112,9 g
Weglowodany: 76,0 g Ziemniaki z 200 g w tym nasycone
w tym cukry: 14,0 g koperkiem kwasy tluszczowe:
Btlonnik: 11,9 g 318 g
S6l: 19¢ Weglowodany:
208,7 g
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml w tym cukry: 36,1 g
676 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Blonnik: 24,9 ¢
Bialko: 16,5 g Masto 82% 20¢g VII Sol: 6,4 ¢
Ttuszcze: 47,6 g Pasta migsna 100 g VIL IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 6,9 g Zastosowana
Weglowodany: 47,6 g obrobka termiczna:
w tym cukry: 6,5 g - gotowanie
Blonnik: 6,0 g - duszenie.
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Babka z metra bez 100 g L, III, VII
300 kcal cukru
Biatko: 5,0 g
Thuszcze: 15,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,6 g
Weglowodany: 35,0 g
w tym cukry: 5,0 g
Btonnik: 0,0 g
S01: 0,2 g




24.03.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
657 kcal Herbata owocowa 250 ml
Biatko: 34,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,5 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 16,1 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 57.4 g Pomidor 40 g
w tym cukry: 10,4 g Ser zo6tty S0g VII
Blonnik: 4,1 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa 250 ml VIL, IX, X
641 kcal zryzem Wartos¢
Biatko: 44,0 g Potrawka drobiowa 270 g I, VIL, IX energetyczna:
Thuszeze: 19,0 g Kompot 2235 keal
w tym nasycone kwasy Suréwka z 250 ml Bialko: 100,1 g
thuszczowe: 4.3 g czerwonej kapusty 100 g Thuszcze: 90,6 g
Weglowodany: 76,0 g Ziemniaki z 200 g w tym nasycone
w tym cukry: 14,0 g koperkiem kwasy tluszczowe:
Btlonnik: 11,9 g 363 ¢
Sol:19¢ Weglowodany:
2396 g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml w tym cukry: 59,3 g
517 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI Blonnik: 19.9 g
Biatko: 17,1 g Masto 82% 20g VII Sél: 5,5 ¢
Thuszcze: 23,0 g Wedlina drobiowa 100 g VII, IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 13,3 g Zastosowana
Weglowodany: 61,2 g obrobka termiczna:
w tym cukry: 5,9 g - gotowanie
Blonnik: 3.9 g - duszenie.
Sol: 1,1 g
Warto$¢ energetyczna: II kolacja Babka z metra 100 g I, III, VII
420 kcal
Biatko: 5,0 g

Thuszcze: 22,0 g
w tym nasycone kwasy

thuszczowe: 2,6 g
Weglowodany: 45,0 g
w tym cukry: 29,0 g
Btonnik: 0,0 g
Sol: 0,4 g




25.03.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
676 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 21,0 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,0 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 13,4 g Jajko S0g I
Weglowodany: 66,0 g Serek topiony 50g Vil
w tym cukry: 15,7 g Ogorek zielony 40 ¢g
Blonnik: 6,0 g Satata 10g
S61: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Grochowa 250 ml I VI IX, X
899 kcal Makaron z sosem 300 g I
Biatko: 40,1 g boloness Wartos$¢
Thuszcze: 27,0 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Warzywa gotowane 100 g 2357 kcal
tluszczowe: 8,5 g Bialko: 104,0 g
Weglowodany: 125,0 g Thuszeze: 94,6 g
w tym cukry: 7,6 g W tym nasycone
Blonnik: 9.7 g kwasy ttuszczowe:
S6l: 04 g 44,6 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2488 g
588 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry:27,0g
Biatko: 20,9 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 19,7 g
Thluszcze: 31,8 g Pasztet pieczony z 100 g LIX, X Sol: 5,0 g
w tym nasycone kwasy warzywami
thuszczowe: 15,7 g Ogorek kiszony 20g
Weglowodany: 53,8 g Zastosowana
w tym cukry: 0,7 g obrobka termiczna:
Blonnik: 4,0 g - gotowanie,
Sol:23¢g - duszenie,
- pieczenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Serek wiejski 200 g VII
194 kcal
Biatko: 22,0 g
Thuszcze: 10,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 3,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sol: 1,4 g




25.03.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
618 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 24,0 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Thuszeze: 30,7 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 13,8 g Jajko S0g I
Weglowodany: 66,3 g Szynka drobiowa 50g VII
w tym cukry: 20,4 g Satata 10g
Blonnik: 3,7 g Banan 50g
S61: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane 250 ml I, VI, IX, X
578 kceal Makaron z sosem 300 g I
Biatko: 31,0 g boloness Wartos$¢
Thuszcze: 10,0 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Warzywa gotowane 100 g 1917 kcal
thuszczowe: 2,9 g Bialko: 97,5 g
Weglowodany: 932 g Thuszcze: 80,6 g
w tym cukry: 6,3 g W tym nasycone
Blonnik: 9.6 g kwasy ttuszczowe:
S6l: 0,5 ¢g 39,1¢g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2079 g
527 keal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | w tym cukry: 30,2 g
Biatko: 20,5 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 15,5 g
Thuszcze: 29,9 g Kietbasa krakowska 50g IX, X Sol: 3,7 g
w tym nasycone kwasy Ogorek 30g
tluszczowe: 15,4 g
Weglowodany: 44,4 g Zastosowana
w tym cukry: 0,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 22 g - gotowanie,
Sol: 09 g - duszenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Serek wiejski 200 g VII

194 kcal
Biatko: 22,0 g
Thuszcze: 10,0 g
Ww tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 3,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sol: 1,4 g




25.03.2026

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt naturalny 100 g Vil
623 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 21,4 g Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 34,5 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Jajko 50g 11
tluszczowe: 12,5 g Serek topiony S0g VII
Weglowodany: 53,3 g Ogorek zielony 40 g
w tym cukry: 10,2 g Satata 10g
Blonnik: 7,0 g
Sol: 1,0 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Grochowa 250 ml I VI IX, X
899 kcal Makaron z sosem 300 g I
Biatko: 40,1 g boloness Wartos$¢
Thuszcze: 27,0 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Warzywa gotowane 100 g 2261 kcal
tluszczowe: 8,5 g Bialko: 80,6 g
Weglowodany: 125,0 g Thuszceze: 100,3 g
w tym cukry: 7,6 g W tym nasycone
Blonnik: 9.7 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 0,4 g 43,6 g
Wartos$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Weglowodany:
545 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI 229,1 ¢
Biatko: 19,8 g Masto 82% 20¢g VII w tym cukry: 21,8 g
Thuszcze: 31,7 g Pasztet pieczony z 100 g IIX, X Blonnik: 21,7 g
w_tym nasycone kwasy warzywami Sol: 5,0 g
thuszczowe: 15,6 g Ogorek kiszony 20¢g
Weglowodany: 46,8 g
w tym cukry: 1,0 g Zastosowana
Blonnik: 5,0 g obrobka termiczna:
Sol: 22 ¢ - gotowanie,
- dusznie,
Warto$¢ energetyczna: | I kolacja Serek wiejski 200 g VII - pieczenie.
194 kcal
Biatko: 22,0 g
Thuszcze: 10,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 3,0 g
Btonnik: 0,0 g
Sol: 1,4 g




25.03.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
682 kcal Herbata owocowa 250 ml
Biatko: 22,0 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 34,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 13,4 g Jajko S0g I
Weglowodany: 66,8 g Serek topiony 50g Vil
w tym cukry: 18,2 g Ogorek zielony 40 ¢g
Blonnik: 3,5 ¢ Satata 10g
S61: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane 250 ml I, VI, IX, X
578 kceal Makaron z sosem 300 g I
Biatko: 31,0 g boloness Wartos$¢
Thuszcze: 10,0 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Warzywa gotowane 100 g 1981 kcal
thuszczowe: 2,9 g Bialko: 1049 g
Weglowodany: 932 g Thuszeze: 839 g
w tym cukry: 6,3 g W tym nasycone
Blonnik: 9.6 g kwasy ttuszczowe:
S6l: 0,5 ¢g 38,7 ¢g
Weglowodany:
Warto$¢é energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 208,4 g
527 keal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | w tym cukry: 25,0 g
Biatko: 20,5 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 18,3 g
Thuszcze: 29.9 g Kietbasa krakowska 50g I, IX, X Sol: 3,7 g
w tym nasycone kwasy Ogorek kiszony 20¢g
tluszczowe: 15,4 g
Weglowodany: 44,4 g Zastosowana
w tym cukry: 0,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3.2 g - gotowanie,
Sol: 09 g - duszenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Serek wiejski 200 g VII

194 kcal
Biatko: 22,0 g
Thuszcze: 10,0 g
Ww tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 3,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sol: 1,4 g




